
 

糖尿病人如何延緩腎病變的發生  

糖 尿 病 人 應 每 年 至 少 做 一 次 白 蛋 白 尿 檢 查 。 糖 尿 病 是 目 前 造 成 末 期 腎

臟 病 ( 俗 稱 尿 毒 症 ) 最 重 要 的 原 因 之 一 。 美 國 的 統 計 報 告 ， 4 0 % 的 第 1 型 糖 尿

病 人 和 5 - 1 5 % 的 第 2 型 糖 尿 病 人 ， 腎 功 能 會 逐 漸 惡 化 ， 最 後 變 成 尿 毒 症 ；

3 5 % 的 末 期 腎 臟 病 是 由 於 糖 尿 病 腎 病 變 所 引 起 的 ， 其 每 人 每 年 醫 療 花 費 需

5 0 , 0 0 0 美 元 ， 總 醫 療 花 費 每 年 高 達 二 十 億 美 元 。 我 國 長 期 血 液 透 析 ( 俗 稱 洗

腎 ) 病 人 也 有 1 / 3 - 1 / 4 是 因 為 糖 尿 病 腎 病 變 造 成 的 。  

臨 床 糖 尿 病 腎 病 變 分 五 期 ：  

第 一 期 ：  腎 功 能 改 變 ： 糖 尿 病 初 期 就 會 造 成 腎 臟 率 過 率 增 加 ， 腎 臟 肥 大 。 

第 二 期 ：  腎 組 織 結 構 改 變 ： 發 病 後 2 - 3 年 ， 腎 絲 球 基 底 膜 變 厚 。  

第 三 期： 微 量 白 蛋 白 尿 期：發 病 後 7 - 1 5 年，尿 液 出 現 白 蛋 白，每 日 約 3 0 - 3 0 0

毫 克 。  

第 四 期 ：  蛋 白 尿 期 ( p r o t e i n u r i a )： 發 病 後 1 0 - 3 0 年 ， 每 天 尿 中 排 出 的 白 蛋 白

量 大 於 3 0 0 毫 克 ， 出 現 不 可 逆 的 腎 功 能 惡 化 。  

第 五 期 ：  末 期 腎 衰 竭 ： 發 病 後 2 0 - 4 0 年 ， 腎 臟 報 銷 ， 成 為 尿 毒 症 患 者 。  

糖 尿 病 腎 病 變 如 已 進 行 到 明 顯 白 蛋 白 尿 期 ， 依 目 前 臨 床 治 療 方 式 ， 僅

能 延 緩 其 繼 續 惡 化 ， 很 難 使 其 好 轉 。 如 果 僅 是 微 量 白 蛋 白 尿 期 ， 則 可 藉 藥

物 控 制 血 糖 和 血 壓 、 戒 煙 和 限 制 食 物 蛋 白 質 攝 取 量 等 方 法 ， 使 腎 病 變 不 再

進 行 ， 減 少 尿 液 白 蛋 白 排 出 量 ， 甚 至 恢 復 正 常 。 所 以 早 期 診 斷 糖 尿 病 腎 病

變 ， 及 早 治 療 ， 避 免 腎 病 變 繼 續 進 行 是 非 常 重 要 的 。  

一 般 檢 驗 室 或 糖 尿 病 人 自 已 用 尿 蛋 白 試 紙 檢 查 ， 只 有 尿 液 白 蛋 白 排 出

量 每 天 3 0 0 毫 克 以 上 才 得 驗 出 ， 靈 敏 度 不 足 ， 微 量 白 蛋 白 尿 的 排 出 必 須 藉

特 殊 的 方 法 才 可 檢 查 。 美 國 糖 尿 病 學 會 建 議 第 1 型 糖 尿 病 人 有 五 年 病 史 或



青 春 期 以 後 每 年 應 做 一 次 微 量 白 蛋 白 尿 測 定 ； 第 2 型 糖 尿 病 人 則 自 診 斷 開

始 ， 每 年 至 少 做 一 次 檢 查 。 如 果 已 確 定 為 明 顯 白 蛋 白 尿 期 ， 就 不 需 再 做 尿

液 微 量 白 蛋 白 尿 測 定 ， 應 該 定 期 做 腎 功 能 追 蹤 檢 查 。  

糖 尿 病 腎 病 變 飲 食 治 療 方 法 ：  

1 、 給 予 低 蛋 白 飲 食 ：  

當 腎 功 能 下 降 時 ， 體 內 含 氮 廢 物 就 無 法 有 效 排 出 ， 此 時 限 制 蛋 白 質 的 攝 取

量 ， 可 減 少 腎 臟 的 負 擔 。  

2 、 限 鈉 ：  

腎 絲 球 體 所 過 濾 的 鈉 離 子 約 9 9 % 可 被 腎 小 管 在 回 收 ； 當 腎 臟 功 能 不 全 逐 漸

嚴 重 時 ， 腎 絲 球 體 過 濾 鈉 離 子 的 能 力 就 會 降 低 ， 就 大 多 數 的 病 患 ， 只 要 飲

食 中 鈉 量 攝 取 正 常 ， 都 還 可 維 持 鈉 離 子 的 平 衡 。 當 腎 臟 衰 竭 末 期 ， 即 使 腎

小 管 減 少 再 吸 收 ， 鈉 離 子 仍 然 無 法 排 除 所 吃 的 量 ， 如 病 人 出 現 水 腫 、 高 血

壓 、 充 血 性 心 臟 衰 竭 等 症 狀 ， 則 鈉 離 子 就 必 須 嚴 格 限 制 了 。  

3 、 限 鉀 ：  

腎 臟 是 排 泄 鉀 離 子 的 主 要 途 徑 ， 當 腎 臟 功 能 衰 竭 ， 尿 量 減 少 則 鉀 離 子 排 泄

受 阻 ， 引 起 血 鉀 過 高 ， 嚴 重 可 奪 去 病 人 生 命 。 當 腎 臟 衰 竭 病 人 尿 量 維 持 在

1 0 0 0 c . c 以 上 時 ， 鉀 離 子 可 正 常 的 排 泄 ； 但 如 果 尿 量 小 於 1 0 0 0 c . c 則 須 注 意

血 鉀 的 濃 度 及 鉀 的 攝 取 量 。  

4 ： 限 磷 ：  

低 磷 飲 食 可 以 使 腎 臟 衰 竭 的 病 情 緩 和 ， 若 是 磷 攝 取 過 多 會 導 致 血

液 中 鈣 、 磷 乘 積 ( C a × P ) 大 於 7 0 ， 會 有 形 成 沉 澱 在 體 內 軟 組 織 的 危

險 。 一 般 建 議 限 制 磷 在 1 2 0 0 毫 克 / 天 以 下 ， 同 時 配 合 服 用 磷 的 結 合

劑 以 阻 礙 磷 的 吸 收 。 當 病 患 逐 漸 恢 復 時 ， 磷 的 攝 取 量 會 隨 著 蛋 白

質 的 提 高 而 增 加 。  

5 、 限 水 ：  

水 分 的 限 制 要 配 合 鈉 離 子 一 併 實 施 ， 體 內 水 分 過 多 會 引 起 水 腫 、 高 血 壓 …

等 問 題 ， 水 分 太 少 使 腎 臟 功 能 惡 化 更 快 。 所 以 每 日 攝 取 的 水 分 ( 包 括 飲 水 、

藥 水 、 點 滴 、 湯 汁 、 水 果 、 食 物 等 )， 須 以 病 人 前 一 天 ( 2 4 小 時 ) 的 尿 量 再 加



上 5 0 0 ~ 7 0 0 毫 升 的 水 分 來 估 計 。 如 有 嘔 吐 、 腹 瀉 或 引 流 亦 應 一 併 紀 錄 排 出

量 。  

糖 尿 病 腎 病 變 ( 未 洗 腎 ) 的 人 該 怎 麼 吃 ？  

限 制 蛋 白 質 ：  

適 量 限 制 攝 取 的 蛋 白 質 ( 0 . 6 - 0 . 8 公 克 / 公 斤 )， 可 減 少 尿 蛋 白 的 發 生 。 其 中 的

5 0 ~ 7 0 %  需 來 自 高 生 物 價 動 物 性 的 蛋 白 質 ， 如 ： 雞 、 鴨 、 魚 、 肉 類 、 雞 蛋 、

牛 奶 … 其 餘 的 蛋 白 質 由 米 、 麵 、 蔬 菜 、 水 果 供 給 。  

減 少 食 用 低 生 物 價 的 蛋 白 質 ：  

減 少 食 用 綠 豆 、 紅 豆 、 毛 豆 、 蠶 豆 、 豌 豆 仁 、 花 生 、 瓜 子 、 核 桃 、

腰 果 、 杏 仁 、 麵 筋 、 麵 腸 等 食 物 。  

補 充 低 氮 澱 粉 ：  

限 制 蛋 白 質 ， 需 補 充 熱 量 高 且 蛋 白 質 含 量 極 低 的 食 物 。 低 氮 澱 粉 類 是 屬 於

蛋 白 質 含 量 極 低 的 食 材 ， 如 ： 澄 粉 、 玉 米 粉 、 太 白 粉 、 藕 粉 、 冬 粉 、 涼 粉 、

粉 皮 、 西 谷 米 、 粉 圓 … 等 ， 都 可 以 做 出 可 口 且 熱 量 高 的 低 蛋 白 飲 食 。 腎 臟

病 情 複 雜 ， 若 有 飲 食 問 題 需 尋 求 營 養 師 的 協 助 ； 若 已 開 始 洗 腎 ， 因 營 養 需

求 與 洗 腎 前 大 不 同 ， 故 需 請 營 養 師 重 新 評 估 、 設 計 飲 食 內 容 。  

限 鉀 原 則 ：  

1 .  蔬 菜 以 熱 水 燙 過 撈 起 ， 再 以 油 炒 或 油 拌 ， 可 減 少 鉀 攝 取 。  

2 .  食 物 煮 熟 後 ， 鉀 會 流 於 湯 汁 ， 故 勿 食 用 湯 汁 。  

3 .  市 售 低 鈉 鹽 、 薄 鹽 醬 油 、 半 鹽 或 低 鹽 等 ， 常 將 鹽 分 中 的 鈉 以 鉀 取 代 ， 所

以 不 宜 任 意 使 用 。  

限 磷 原 則 ：  

1 .  含 磷 高 的 食 物 應 限 制 使 用 。  

2 .  服 用 磷 酸 鹽 結 合 劑 等 藥 物 ， 可 減 少 食 物 中 磷 的 吸 收 ， 但 注 意 此 類 藥 物 應

咬  碎 ， 與 食 物 一 起 咀 嚼 充 分 混 勻 ， 才 能 發 揮 效 果 。  

3 .  可 選 用 低 磷 食 品 如 低 磷 牛 奶 來 代 替 一 般 牛 奶 。  



限 鈉 原 則 ：  

1. 食 材 新 鮮 ， 自 行 製 作 ， 烹 調 選 用 植 物 油 。  

2. 罐 頭 及 各 種 加 工 、 醃 漬 食 品 ， 含 鈉 高 需 忌 食 。 調 味 品 如 鹽 、 醬  油 、 味 精

等 ， 應 按  

  計 劃 使 用 。  

3. 烹 調 可 採 用 白 糖 、 白 醋 、 蔥 、 薑 、 蒜 、 五 香 、 檸 檬 汁 等 調 味 ， 或 以 蒸 、

燉 、 烤 等 方 式 烹 調 。 食 慾 差 時 ， 可 適 當 補 充 低 磷 、 鉀 、 低 蛋 白 的 商 業 產 品 ，

以 提 高 營 養 量 。  
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