
 

透析患者的高 血磷症與高死亡率  

造 成 高 磷 血 症 的 原 因  

日 常 飲 食 中 的 磷 質 ， 除 了 身 體 必 需 利 用 的 部 分 以 外 ， 多 餘 的 磷 主 要 自

腎 臟 排 出 ； 而 當 腎 功 能 變 差 時 ， 磷 的 排 除 也 有 障 礙 ， 進 而 引 發 高 磷 血 症 。

慢 性 腎 臟 病  ( C K D ) 分 作 五 期 ， 通 常 在 第 四 、 五 期 ( 含 洗 腎 病 人 ) 血 磷 就 可 能

偏 高 。 根 據 美 國 國 家 腎 臟 基 金 會 ( N K F ) 在 2 0 0 3 年 的 腎 骨 病 變 治 療 準 則

( K / D O Q I ) ， 透 析 病 人 的 血 磷 數 值 應 維 持 在 3 . 5 ~ 5 . 5  m g / d L 之 間 。  

洗 腎 的 病 人 必 須 多 吃 肉 、 奶 、 蛋 等 動 物 性 蛋 白 質 以 維 持 足 夠 的 營 養 ；

然 而 這 類 的 食 物 以 及 內 臟 及 堅 果 類 都 含 有 豐 富 的 磷 ， 攝 取 這 些 食 物 很 容 易

讓 血 中 的 磷 升 高。所 以 洗 腎 病 患 經 常 在 必 須 攝 取 足 量 蛋 白 質 ( 建 議 的 蛋 白 質

攝 取 量 為 每 公 斤 體 重  1 . 2 公 克 ) 又 擔 心 血 磷 偏 高 ( 食 物 中 的 磷 建 議 每 日 限 制

在 8 0 0 ~ 1 0 0 0 毫 克 之 間 ) 的 情 況 下 陷 於 兩 難 。 飲 食 控 制 雖 然 是 最 有 效 的 降 磷

方 式 ， 但 事 實 上 卻 是 最 難 做 到 的 ， 這 需 要 病 人 的 充 分 信 心 與 持 之 以 恆 方 能

奏 效 。  

由 於 血 液 透 析 或 腹 膜 透 析 的 排 磷 能 力 遠 低 於 正 常 的 腎 臟 功 能 ， 因 此 ，

血 磷 的 升 高 似 乎 是 無 可 避 免 的 事 情 。 要 想 辦 法 減 少 透 析 病 人 磷 的 負 擔 ， 最

好 的 方 法 就 是 利 用 磷 結 合 劑 在 腸 胃 道 與 食 物 中 的 磷 結 合 ， 讓 磷 隨 著 糞 便 一

起 排 出 ， 以 減 輕 或 避 免 高 磷 血 症 的 發 生 。  

高 磷 血 症 對 健 康 的 影 響  

高 磷 血 症 會 帶 來 什 麼 影 響 ？ 首 先 ， 它 可 以 直 接 或 間 接 地 造 成 次 發 性 副

甲 狀 腺 亢 進 ； 當 磷 升 高 時 ， 會 促 進 副 甲 狀 腺 素 製 造 增 加 、 分 泌 增 加 以 及 副

甲 狀 腺 增 生 ， 並 加 速 透 析 病 人 骨 頭 的 吸 收 與 破 壞 ， 同 時 會 加 重 體 內 活 性 維

生 素  D 缺 乏 的 程 度 。  



過 去 認 為 血 磷 與 血 鈣 必 須 要 同 時 升 高 才 會 造 成 鈣 化 ， 但 是 ， 新 的 研 究

顯 示 ， 高 磷 血 症 本 身 可 以 在 短 短 的 幾 週 之 內 開 始 造 成 血 管 鈣 化 、 心 瓣 膜 鈣

化 及 軟 組 織 鈣 化 。 最 近 的 研 究 顯 示 ， 血 管 鈣 化 往 往 與 血 管 硬 化 一 起 出 現 ，

一 旦 心 血 管 發 生 嚴 重 鈣 化 或 硬 化 ， 將 導 致 心 臟 血 管 疾 病 ， 死 亡 率 將 大 幅 升

高 。 所 以 ， 高 磷 血 症 被 證 實 會 增 加 透 析 病 人 的 致 病 率 及 死 亡 率 ， 極 可 能 與

心 血 管 疾 病 的 鈣 化 與 硬 化 密 切 相 關 。 一 般 洗 腎 患 者 心 血 管 疾 病 的 盛 行 率 與

正 常 人 比 較 高 出  4 ~ 8 倍 ， 而 一 半 的 洗 腎 病 人 會 因 心 血 管 疾 病 而 死 亡 。 一 般

人 因 心 臟 血 管 疾 病 而 致 死 的 風 險 隨 著 年 齡 增 加 而 升 高 ， 但 是 洗 腎 患 者 心 血

管 疾 病 的 死 亡 率 ， 則 從 年 輕 洗 腎 開 始 就 一 直 維 持 在 最 高 峰 。 2 5 ~ 3 4 歲 的 洗

腎 患 者 與 同 齡 的 一 般 人 比 較 ， 心 臟 血 管 疾 病 的 死 亡 率 ， 可 高 達 上 百 倍 ， 平

均 而 言 ， 洗 腎 患 者 心 臟 血 管 疾 病 的 死 亡 率 高 出 正 常 人 2 0 倍 以 上 。  

劉 宏 祥 醫 師 在 超 過 二 十 年 的 腎 臟 專 科 生 涯 中 ， 曾 在 透 析 病 人 身 上 發 現

包 括 冠 狀 動 脈 、 胸 腹 部 主 動 脈 、 脾 動 脈 、 腸 骨 動 脈 、 週 邊 血 管 以 及 心 瓣 膜 、

心 包 膜 鈣 化 ， 這 樣 的 血 管 及 瓣 膜 鈣 化 病 人 很 容 易 引 發 心 絞 痛 、 心 肌 梗 塞 和

腦 中 風 ， 偶 爾 也 可 發 現 因 為 末 端 血 管 鈣 化 導 致 肢 體 壞 死 必 須 接 受 截 肢 的 病

人 。 此 外 ， 也 常 發 現 透 析 病 人 的 各 種 關 節 鈣 化 、 軟 組 織 鈣 化 ， 甚 至 發 現 有

一 位 透 析 病 人 整 個 腎 臟 都 已 經 鈣 化 。  

傳 統 磷 結 合 劑 使 用 的 困 擾  

目 前 常 被 使 用 的 磷 結 合 劑 有 兩 種，一 種 是 含 鋁 的 磷 結 合 劑，又 稱 為「 胃

乳 片 」 ， 另 一 種 是 含 鈣 的 磷 結 合 劑 ， 包 含 碳 酸 鈣 與 醋 酸 鈣 兩 種 ， 俗 稱 「 鈣

片 」 。 所 有 的 磷 結 合 劑 必 須 與 食 物 一 起 服 用 ； 胃 乳 片 與 碳 酸 鈣 必 須 咬 碎 ，

醋 酸 鈣 則 必 須 整 顆 吞 服 。 這 兩 種 藥 物 在 發 揮 降 磷 功 能 的 同 時 ， 其 成 分 中 所

含 的 鋁 或 鈣 會 經 由 腸 道 吸 收 進 入 體 內 。 已 有 研 究 證 實 胃 乳 片 在 大 量 且 長 期

使 用 下 ， 有 導 致 鋁 中 毒 腦 病 變 和 鋁 中 毒 骨 病 變 的 危 險 ， 目 前 只 建 議 胃 乳 片

可 在 必 要 時 短 期 使 用 ， 但 不 可 長 期 使 用 。 鈣 片 是 目 前 被 使 用 最 廣 泛 的 磷 結

合 劑 ， 然 而 ， 臨 床 研 究 中 發 現 了 鈣 片 的 使 用 量 越 高 ， 組 織 鈣 化 的 風 險 也 就

越 大 。 因 此 ， 鈣 片 在 透 析 病 人 過 量 使 用 的 安 全 性 ， 也 受 到 關 切 。 美 國 國 家



腎 臟 基 金 會 腎 骨 病 變 治 療 準 則 也 針 對 高 危 險 群 洗 腎 患 者 ， 提 出 須 限 制 碳 酸

鈣 及 醋 酸 鈣 每 日 使 用 總 劑 量 的 呼 籲 。  

嚴 格 控 制 洗 腎 病 患 的 血 磷 與 血 鈣 值 在 正 常 範 圍 之 內 ， 已 成 為 臨 床 公 認

的 治 療 目 標 ， 但 達 成 率 並 不 高 。 這 個 困 境 也 讓 我 們 思 考 是 否 在 傳 統 磷 結 合

劑 之 外 ， 需 要 一 些 新 的 藥 物 來 幫 助 我 們 。  

新 型 磷 結 合 劑 ─ 透 析 患 者 的 新 契 機  

經 美 國  F D A 核 准 上 市 的 一 種 新 型 磷 結 合 劑 S e v e l a m e r  H C l 已 在 2 0 0 5 年

引 進 國 內 ， 這 是 不 含 鈣 、 鋁 及 其 他 金 屬 的 磷 結 合 劑 ， 不 被 胃 腸 道 吸 收 ， 因

此 長 期 使 用 不 會 累 積 在 體 內 。 S e v e l a m e r H C l 可 配 合 飲 食 ， 以 不 咀 嚼 ， 整 顆

吞 食 的 方 式 使 用 ， 繼 而 在 腸 胃 道 中 崩 解 後 ， 與 食 物 中 的 磷 結 合 ， 減 少 磷 在

腸 道 的 吸 收 ， 使 磷 隨 糞 便 排 出 ， 以 達 到 減 少 磷 的 上 升 並 避 免 鈣 化 的 進 行 。

S e v e l a m e r  H C l 也 可 在 腸 胃 道 同 時 結 合 膽 汁 ， 使 得 膽 汁 中 的 膽 固 醇 也 隨 糞 便

排 出 ， 而 達 到 降 低 血 中 膽 固 醇 及 低 密 度 脂 蛋 白 ， 故 可 以 同 時 改 善 血 管 硬 化

的 問 題 。 在 目 前 市 面 上 所 有 的 降 磷 劑 中 ， S e v e l a m e r  H C l 是 唯 一 同 時 具 有 降

低 血 脂 肪 作 用 的 藥 物 。 這 樣 的 雙 重 作 用 猶 如 「 雙 槍 俠 」 般 ， 應 付 血 管 鈣 化

及 硬 化 的 問 題 ， 並 減 少 心 臟 血 管 疾 病 的 危 險 。  

根 據 美 國 及 歐 洲 同 步 進 行 的 研 究 ， 經 比 對  S e v e l a m e r  H C l 與 傳 統 鈣 片

使 用 一 年 ， 利 用 電 子 束 電 腦 斷 層 攝 影 （ E B C T ） 來 定 量 血 管 鈣 化 的 嚴 重 性 的

報 告 ， 只 有 傳 統 鈣 片 會 加 速 鈣 化 的 進 行 ， 而 S e v e l a m e r  H C l 則 減 緩 鈣 化 。

根 據 國 外 的 另 一 個 研 究 報 告 ， 剛 開 始 洗 腎 的 患 者 連 續 使 用 S e v e l a m e r  H C l

十 八 個 月，相 對 於 使 用 傳 統 鈣 片 者，可 有 意 義 地 減 緩 冠 狀 動 脈 鈣 化 的 進 行 。

因 為 減 少 血 管 鈣 化 的 進 行 ， 會 讓 腎 友 的 生 活 品 質 及 健 康 獲 得 較 好 的 保 障 。 

碳 酸 鑭  ( L a n t h a n u m  c a r b o n a t e )， 也 是 不 含 鈣 、 鋁 的 磷 結 合 劑 ， 其 中 含 有

的 鑭 是 屬 於 稀 有 金 屬 。 碳 酸 鑭 的 降 磷 效 果 與 胃 乳 片 類 似 ， 可 在 飲 食 當 中 咀

嚼 服 用 ， 而 經 由 胃 腸 道 吸 收 的 鑭 金 屬 主 要 是 經 由 膽 道 排 泄 。 目 前 的 證 據 指

出 ， 長 期 使 用 碳 酸 鑭 ， 會 在 骨 頭 及 肝 臟 看 到 鑭 金 屬 的 濃 度 明 顯 增 加 。 這 種



現 象 曾 引 起 醫 學 上 的 質 疑 ， 然 而 碳 酸 鑭 在 目 前 的 追 蹤 結 果 ， 尚 未 發 現 重 大

毒 性 殘 留 。  

高 磷 血 症 雖 是 腎 臟 病 患 者 健 康 上 的 一 大 殺 手 ， 不 過 慶 幸 的 是 ， 在 醫 藥

不 斷 改 良 進 步 下 ， 利 用 新 藥 有 效 解 決 高 磷 血 症 ， 同 時 避 免 鈣 化 等 致 命 的 副

作 用 ， 不 僅 可 以 協 助 醫 師 解 決 棘 手 的 問 題 ， 更 為 腎 臟 病 患 帶 來 新 的 契 機 。 
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