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近 年 來 因 慢 性 病 患 的 增 加 ， 不 論 在 國 內 或 國 外 ， 尿 毒 症 及 透 析 人 口 皆

有 逐 增 加 的 傾 向 。 對 於 尿 毒 症 的 治 療 ， 大 致 上 分 為 兩 種 ， 一 種 為 接 受 透 析

治 療 ， 即 俗 稱 洗 腎 ， 另 一 種 為 接 受 腎 移 植 。 雖 然 近 年 來 透 析 的 技 術 、 儀 器

及 藥 物 上 都 有 進 步 ， 然 而 仍 有 許 多 無 法 解 決 的 問 題 。 因 此 ， 在 國 外 ， 腎 移

植 早 已 是 尿 毒 症 患 者 一 種 主 要 的 治 療 項 目；反 觀 國 內，雖 然 捐 贈 風 氣 不 盛 ，

但 基 於 上 述 原 因 及 生 活 品 質 的 考 量 ， 許 多 病 患 紛 紛 到 大 陸 接 受 腎 臟 移 植 ，

因 此 ， 國 內 腎 移 植 人 口 也 有 明 顯 增 加 ， 但 究 竟 何 時 適 合 換 腎 ？ 有 沒 有 那 些

人 較 不 適 宜 接 受 腎 移 植 ？ 若 要 接 受 腎 移 ， 什 麼 樣 的 腎 臟 適 合 自 己 ？  

首 先 先 談 談 何 時 應 該 考 慮 腎 臟 移 植 。 當 腎 臟 進 入 末 期 腎 病 變 ， 即 俗 稱

尿 毒 症 ， 無 法 將 身 上 多 餘 的 水 份 及 廢 物 排 除 ， 必 須 接 受 腎 臟 替 代 療 法 的 病

人 就 可 以 考 慮 接 受 腎 移 植 。 但 考 慮 是 否 接 受 腎 移 植 前 ， 必 須 先 思 考 自 己 適

不 適 合 換 腎 。 以 下 就 那 些 病 患 較 不 適 合 換 腎 者 作 說 明 。  

首 先 ， 因 腎 移 植 必 須 接 受 手 術 ， 因 此 病 患 患 有 重 大 疾 病 ， 如 心 臟 病 及

慢 性 肺 病 ， 無 法 接 受 手 術 或 麻 醉 者 ， 不 適 合 開 刀 。 另 外 ， 太 年 輕 及 太 老 的

病 患 移 植 後 移 植 腎 存 活 率 比 一 般 人 低 ， 而 且 老 年 人 開 刀 後 之 後 遺 症 會 較 高 ，

因 此 在 財 團 法 人 器 官 捐 贈 移 植 登 錄 中 心 的 登 錄 部 份 ， 年 齡 大 於 6 5 歲 者 為

腎 移 植 之 禁 忌 症 。 對 於 患 有 惡 性 腫 瘤 者 ， 因 移 植 術 後 所 服 用 之 抗 排 斥 藥 ，

可 能 會 影 響 腫 瘤 的 進 展 ， 而 且 這 些 病 患 的 剩 餘 壽 命 可 能 不 長 ， 基 於 資 源 不

足 的 分 配 原 則 ， 患 有 惡 性 腫 瘤 者 亦 不 適 宜 接 受 移 植 。 因 移 植 後 必 須 服 用 抗

排 斥 藥 ， 因 此 ， 處 於 急 性 感 染 期 及 無 法 控 制 的 感 染 者 ， 如 愛 滋 病 患 ， 未 完

全 治 療 之 肺 結 核 病 患 ， 慢 性 肝 炎 病 患 ， 及 患 有 自 體 免 疫 疾 病 ， 需 服 用 大 量

類 固 醇 者 ， 不 適 宜 接 受 腎 移 植 ； 而 精 神 病 患 ， 如 藥 癮 、 酒 癮 患 者 或 心 智 不

正 常 的 病 患 ， 無 法 對 移 植 的 過 程 及 其 併 發 症 有 充 分 了 解 ， 同 樣 也 不 適 合 換

腎 。 再 者 ， 因 移 植 後 服 用 抗 排 斥 藥 的 順 從 性 會 影 響 到 所 移 植 腎 的 存 活 率 ，

因 此 ， 若 無 法 長 期 配 合 藥 物 治 療 者 ， 無 法 接 受 腎 移 植 。 就 投 資 報 酬 率 層 面

而 言 ， 腎 移 植 可 以 幫 助 病 患 走 入 社 會 ， 對 社 會 有 所 貢 獻 ， 是 有 生 產 力 的 一

群 ， 因 此 腎 移 植 後 的 病 患 可 以 增 加 社 會 的 生 產 力 。 然 而 若 將 腎 臟 移 植 於 生

活 無 法 自 理 之 嚴 重 腦 血 管 疾 病 或 週 邊 血 管 病 變 患 者 ， 則 似 乎 無 法 將 資 源 做

有 效 的 分 配 ， 因 此 同 樣 列 入 腎 移 植 的 禁 忌 症 中 。  



另 外 ， 移 植 腎 的 存 活 率 與 配 對 有 某 種 程 度 的 相 關 ， 因 此 在 腎 移 植 前 ，

都 會 做 配 對 的 工 作 ， 若 有 明 顯 配 對 不 合 的 情 況 則 較 不 適 宜 接 受 換 腎 。 那 些

腎 臟 不 適 合 某 位 病 患 ？ 首 先 ， A B O 血 型 不 合 者 ， 會 產 生 超 急 性 排 斥 ， 因 此

不 適 合 接 受 血 型 不 合 者 的 腎 臟。再 者，若 病 患 淋 巴 球 交 叉 試 驗 呈 陽 性 反 應 ，

或 受 腎 者 有 對 抗 捐 贈 者 組 織 抗 原 的 抗 體 ， 皆 不 適 合 當 次 的 腎 移 植 。 因 此 腎

移 植 前 均 會 抽 捐 腎 及 受 腎 兩 方 的 血 液 ， 做 一 系 列 檢 查 ， 不 止 做 組 織 抗 原 的

呈 現 及 配 對 ， 另 外 還 會 針 對 淋 巴 球 作 交 叉 試 驗 。  

那 些 人 是 失 敗 的 高 危 險 群 ？ 具 有 心 血 管 疾 病 ， 消 化 性 潰 瘍 ， 胰 臟 炎 ，

慢 性 肺 炎 （ 特 別 是 活 動 性 肝 炎 ， 及 肝 硬 化 者 ） ， 合 併 腎 性 骨 失 養 病 患 ， 癲

癇 患 者，肥 胖 者，或 曾 接 受 腎 移 植（ 特 別 是 前 次 移 植 因 早 期 排 斥 而 失 敗 者 ）

都 是 移 植 失 敗 的 高 危 險 群 。  

雖 然 腎 移 植 有 其 風 險 存 在 ， 對 於 尿 毒 症 病 患 ， 不 論 就 個 人 生 活 品 質 的

提 升 ， 或 國 家 整 體 利 益 考 量 ， 只 要 不 是 禁 忌 症 及 高 危 險 群 患 者 ， 接 受 腎 移

植 仍 是 尿 毒 症 病 患 最 好 的 治 療 方 式 。  


