
 

迎 向 陽 光 的 向 日 葵                        敏 盛 綜 合 醫 院 龍 潭 分 院   

                                                                                    洗 腎 室 護 理 長  黃 芙 蓉  

9 7 年 4 月 有 幸 參 與 桃 園 腎 友 協 會 主 辦 〝 日 本 北 海 道 之 旅 〞， 讓 我 再 次

想 起 郭 和 煙 主 任 於 敏 盛 醫 療 體 系 〝 透 析 自 我 保 健 手 冊 〞 序 言 中 所 提 ， 〝 腎

友 是 最 不 自 由 的 人 ， 三 天 兩 頭 就 要 往 醫 院 裡 跑 ； 腎 友 也 是 最 自 由 的 人 ， 只

要 安 排 妥 當 ， 出 國 觀 光 雲 遊 四 海 一 樣 可 行 。 〞 透 過 醫 療 與 旅 遊 業 結 合 ， 腎

友 不 但 可 以 全 國 走 透 透 ， 環 遊 世 界 更 不 是 遙 不 可 及 的 夢 想 。  

北海 道 不 論 哪 一 家 飯 店 的 室 外 風 呂，總 讓 你 感 受 到 你 想 要 的 悠 閒 舒 適，

觸 目 所 及 的 環 境 是 整 潔 的 ， 總 保 持 它 的 寧 靜 與 美 感 ， 接 觸 的 工 作 人 員 均 可

感 受 到 他 們 的 敬 業 精 神 ， 各 式 各 樣 的 美 食 也 令 人 驚 艷 ， 你 會 發 現 “ 飯 ” 最

好 吃 ， 既 然 連 最 基 本 的 飯 都 好 吃 ， 其 他 更 不 用 說 了 ， 這 是 典 型 的 從 基 礎 做

起 ， 讓 遊 客 的 食 、 住 、 行 ， 都 能 達 到 一 定 的 品 質 。 旅 遊 期 間 腎 友 及 家 屬 最

關 心 的 透 析 治 療 環 境 ， 透 過 承 辦 透 析 旅 遊 經 驗 豐 富 的 旅 行 社 ， 協 會 會 前 往

來 前 置 作 業，當 台 灣 遊 覽 車 靠 近 洗 腎 中 心，工 作 人 員 早 已 在 門 口 接 應 腎 友 ，

井 然 有 序 的 協 助 測 量 血 壓 、 引 領 至 個 別 治 療 床 ， 醫 師 及 護 理 人 員 、 技 術 人

員 全 數 到 齊 ， 特 別 加 班 就 為 了 服 務 我 們 台 灣 腎 友 ， 經 透 析 中 心 院 長 一 路 介

紹 ， 新 穎 設 備 、 感 染 控 制 確 保 腎 友 透 析 治 療 的 安 全 及 品 質 ， 全 團 腎 友 治 療

期 間 一 切 順 利 ， 結 束 透 析 治 療 大 家 高 聲 歡 呼 ， 如 同 慶 功 宴 般 享 受 北 海 道 拉

麵 。  

國 外 旅 遊 讓 腎 友 們 心 花 怒 放 ， 對 很 多 腎 友 而 言 ， 是 第 一 次 出 國 旅 遊 ，

故 其 興 奮 之 情 無 可 言 喻 ， 因 此 要 如 何 讓 腎 友 旅 遊 無 負 擔 ， 行 前 做 好 萬 全 的

準 備 ， 是 整 個 旅 程 玩 得 盡 興 的 主 要 關 鍵 ！ 計 劃 旅 遊 時 應 做 好 哪 些 行 前 準 備

呢 ？  

1. 完整個人病情摘要： 

國 外 旅 遊 時 ， 最 好 找 有 經 驗 ， 口 碑 好 的 腎 友 協 會 或 洗 腎 團 代 辦 及 服 務 ，

協 助 謹 慎 選 擇 洗 腎 地 點 、 治 療 品 質 與 安 全 性 。 旅 遊 前 請 原 洗 腎 室 的 醫 師

為 您 寫 好 透 析 治 療 病 情 摘 要 ， 包 括 重 要 診 斷 ( 糖 尿 病 、 心 血 管 疾 病 、 任 何

的 過 敏 以 及 最 近 完 整 的 藥 物 治 療 明 細 、 檢 驗 資 料 ( H e p a t i t i s  B 、 C ) 等 。 如



果 您 洗 腎 有 個 別 特 殊 狀 況 ， 最 好 請 醫 師 註 明 常 發 生 的 問 題 及 如 何 處 理 。

應 C o p y 一 份 病 歷 摘 要 隨 身 攜 帶 ， 以 便 不 時 之 需 。  

2. 攜帶足夠的口服藥物： 

隨身 攜 帶 必 備 藥 品 ， 每 一 種 藥 品 均 應 有 明 確 的 藥 物 名 稱 、 劑 量 標 示 ， 確

定 攜 帶 足 夠 的 口 服 藥 物。糖 尿 病 患 者 於 出 國 前 ( 1 - 2 個 月 ) 宜 加 強 血 糖 控 制 ，

因 為 容 易 因 時 差 ， 環 境 改 變 、 壓 力 等 發 生 血 糖 升 高 的 情 形 。  

3. 旅途中避免太過勞累： 

腎 友 在 充 分 適 當 透 析 下 ， 生 活 可 如 正 常 人 一 般 ， 但 由 於 洗 腎 腎 友 個 別 差

異 ， 會 有 不 同 程 度 的 貧 血 情 形 ， 因 此 從 事 登 高 或 過 度 耗 費 體 力 的 行 程 應

量 力 而 為 。  

4. 飲食限制沒有假期： 

外 出 旅 遊 享 受 美 食 ， 更 須 注 意 吃 喝 ， 切 勿 過 量 ， 以 免 急 性 肺 水 腫 或 高 血

鉀 ， 這 可 會 破 壞 您 的 美 好 假 期 ， 但 提 醒 您 在 享 受 美 食 之 餘 ， 仍 應 特 別 注

意 量 的 問 題 ， 淺 嘗 即 可 。  

作 為 透 析 室 護 理 人 員 ， 最 珍 惜 的 是 ︰ 和 腎 友 相 處 的 關 係 ， 很 多 腎 友 都

相 識 了 1 0 年 以 上 ， 彼 此 目 睹 對 方 ， 自 青 壯 年 開 始 洗 腎 ， 他 們 自 幼 稱 呼 妳

『 芙 蓉 阿 姨 』的 孩 子 ， 如 今 已 是 唸 完 大 學 、 服 完 兵 役 的 社 會 新 鮮 人 ， 而『 芙

蓉 阿 姨 』 亦 自 單 身 小 護 士 升 格 為 『 高 中 生 的 媽 』 了 ， 同 樣 地 其 中 亦 見 證 不

少 腎 友 ， 由 單 身 到 結 婚 升 格 當 爸 爸 的 歷 程 ， ㄧ 路 走 來 分 擔 腎 友 的 憂 傷 ， 亦

分 享 他 們 的 喜 樂 ， 生 命 的 豐 盛 與 疾 病 的 煎 熬 並 非 是 互 不 相 容 的 ， 有 上 坡 有

下 坡 的 人 生 旅 途 ， 腎 友 從 疾 病 中 更 能 深 刻 體 認 生 命 與 健 康 的 可 貴 ， 更 懂 得

珍 惜 與 欣 賞 ， 此 次 日 本 北 海 道 之 旅 我 珍 惜 與 腎 友 同 行 的 角 色 ， 透 過 相 互 關

懷 ， 我 們 學 習 激 勵 自 己 、 腎 友 及 家 屬 ， 我 們 是 迎 向 陽 光 的 向 日 葵 。  


