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洗腎用的動靜脈瘻管，可以說是透析病友的第二生命，只要動靜脈瘻管功能正常，在每次透

析時能有效的將體內代謝廢物排出，維持生理的基本運作，患者即可獲得正常的生活機能；但如果

動靜脈瘻管發生功能異常時，不僅不能作為血液透析有效的血流通路，更有可能引起併發症，甚至

嚴重者還可能危及生命；因此動靜脈瘻管的自我照顧，實在是病友日常生活中最主要的課題。所以

透析病友與家屬們應該多吸收相關新知以及多參與相關的健康講座，以獲得更多、更好的照顧新

知。 

為了避免動靜脈瘻管的阻塞，一般醫療單位都會建議病友們常做局部的熱療，了增進血液的

流暢與避免動靜脈瘻管的阻塞；最常用的醫療設備莫過於遠紅外線，因為遠紅外線設備已廣泛的被

醫療界公認為具備安全與有效的功能；利用遠紅外線照射，可有效延長動靜脈瘻管壽命，促進血液

循環，預防栓塞形成與減少手術次數。若肢體有瘀血、腫痛等症狀，使用後也可以達到化瘀、止痛

的效果。另醫學報告指出，洗腎患者使用遠紅外線照射，可以有效提升血液流通量，動靜脈瘻管阻

塞率可降低一半。因此一般洗腎中心都備有遠紅外線相關設備，以方便病友在透析前或透析時使

用。 

遠紅外線不僅能降低洗腎病友動靜脈瘻管的阻塞機率，也廣泛的使用在復健、骨科以及中醫

的相關疾病，例如五十肩、腰酸背痛、手部疾病、關節炎與足底筋膜炎等等，可降低止痛藥的攝取；

尤其透析病友們更須謹慎使用藥物，使用遠紅外線來降低身體的疼痛不適，可說是百利無一害的選

擇。 

有鑒於遠紅外線設備對於病友的正面貢獻，除了病友們在洗腎中心使用遠紅外線設備外，也

可在居家時常以相關的設備來自我照護，唯當今洗腎中心的設備只能提供來院照射治療，且照射的

患部與燈光需保持固定的距離，以免療效不佳或過度灼傷，目前在台灣已有廠家針對病友的需求，

成功的研發出非線圈型的遠紅外線熱療設備，此產品以碳纖維當核心主體，用一般電腦用的 USB

接上電源後會激化碳纖維釋放出遠紅外線，質地非常輕薄、安全，可服貼在皮膚上，用時能有溫熱

而非灼熱的感覺，一次療程為 90 分鐘，讓皮膚肌肉充分的放鬆，進而進入深層組織，讓血管擴張，

攜走疼痛因子，帶進養分及氧氣，活化組織。 



據檢測此產品能增加 40%的血流量，因是用直流供電的，所以非常省電安全，不虞走火放電

的意外，值得一提的是廠家很貼心的設計出四種不同需求的供電方式，除了居家插電座外，也可用

於電腦 USB 及汽車點煙器插座，在行動中則可使用攜帶式電池插電，非常方便，如此可讓透析病

友們不必侷限於固定地方做遠紅外線的治療，可說是患者一大佳音，不僅能有效的提升血液流通量，

降低動靜脈瘻管阻塞機率，減輕身體的痠痛不適，更能提升病友們的生活品質。 


