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自民國 94 年到現在，我一共參與了四次的腎友旅遊、兩次國外、兩次國內；國外第一次去上

海、第二次去日本大阪，兩次的行程都是五天四夜。腎友都在國外透析一次，最近的一次，則是跟

桃園縣腎友協會參加兩天一夜的台南之旅，看到協會理事長，秘書長及義工們的努力，使得活動能

夠辦得豐富精采，皆大歡喜且平安，心中有很深的感觸，總想鼓勵大家能夠多多參與，旅遊的好處

可以使人變得樂觀也較積極。其實旅遊本身，就是一種治療，那麼腎友旅遊，又該注意哪些事項呢？

(1)        洗腎地點與時間安排 

不管你是參加腎友團體的旅遊，或是與家人的旅遊，首先必須注意的是：旅行的時間。如果

旅行超過三天以上，則建議可請協會或透析中心幫忙連絡當地的洗腎室，並確認透析時間，並請原

洗腎室開立透析摘要，並詳細註明個人在透析中常發生的問題及處理方式，並將出國前及返國後的

治療期程都安排好。 

(2)行前的準備 

腎友需按照自己的體力狀況，來選擇旅遊地點，一般而言，並不建議參加過度耗費體力的行

程，出發前先了解當地的氣候狀況，如果氣候寒冷，則務必注意保暖。如日夜溫差大，則包包內隨

時放一件小外套，避免因旅遊過度興奮而疏忽了自己的身體保健，因而導致感冒，或其他的不舒適，

影響了旅遊的行程。 

(3)飲食的限制 

旅遊行程規劃中，菜單也需仔細評估。菜色不可太鹹，鉀離子含量不可以太高；當然水果中，

楊桃是絕對要避免。國外旅遊對腎友而言，興奮之情無可言喻，所以吃喝也特別的多。還記得去日

本的那次，真是讓我印象深刻，剛到日本的第一天，日本醃製的食物、日式涮涮鍋及海鮮湯，真是

美味可口極了……，每每到了餐廳，最常聽到，並看到我穿梭在每一桌，重複的說著：「飲料不要

喝，湯不要喝，醃製東西不要吃太多……，重質不重量。」，有時自己都覺得不忍心，但在國外真

是戰戰競競！唯恐發生急性肺水腫或高血鉀。到了第二天晚上，帶著腎友到透析中心透析時，果然

不聽話的那兩三個，在透析中就抽筋了，此時我會建議，不要執意脫到乾體重，以免造成低血壓及

過度疲倦，但接下的兩天則必須更注意吃喝，且勿過量！有些飯店房間內會有體重機﹙或請領隊帶

一個體重機﹚，到了飯店後量一量今天的體重，是否超過太多以隨時做一個提醒。 



(4)藥物的準備 

除了平日使用的藥物外，可再請醫師開立少許感冒藥、腸胃藥並請醫師依據腎友個別的需求

開立降鉀粉，以及緊急狀況的備用藥物，例如︰狹心症的舌下含片、氣喘病患的支氣管擴張劑等，

都要帶夠。 

5)透析費用的申請 

各國透析費用不一，但在國外透析後，可向該透析室要透析記錄影本，以及繳費收據正本，

回國後填寫申請表格並附上相關資料，即可向健保局申請該次洗腎費用﹙費用依目前國內透析給付

金額為準，而非國外透析費用﹚。 

結語 

大部分的腎友，在透析一段時間後，初期不適的症狀改善了，身體狀況以及體能都進步了，

也慢慢恢復到以前的生活並回歸社會，旅遊是放鬆心情並減輕壓力的一個好方法，由於協會體察腎

友的需求而且又有提供此項服務，所以衷心的期盼各位腎友多加利用，勇敢走出去，擴展自己的視

野，當您走出去後，您會發現人生還是多姿多彩的。 

 

 


