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透析將近八個年頭，在幾年前因工作繁重又忙碌，體力不勝負荷，而引起一些併發症，於是決

定辭去原有的工作，離開服務單位後，全心調整生活、飲食習慣與運動，努力了近兩年，體能總算

回到正常的狀態，也正想好重新回到社會，因著總幹事申請的，就業服務站「立即上工計畫」方案，

於 98 年 12 月至協會工作。初來乍到，這個與以往迥然不同的工作環境，心情真是既緊張又充滿期

待，幸好，總幹事與同事們友善且多方協助，讓我很快就能進入狀況。 

辦公室裡常有著熱鬧的氣氛，會員們常來坐坐喝杯茶，聊聊近況透析中的甘苦，互相交流討論

有什麼撇步，解決遇到的問題；有的會員想要份工作，也會到協會詢問登記，如有機會時，總幹事

必定積極推薦，常看到總幹事在雇主與腎友間，多次努力協調，不厭其煩的鼓勵腎友勇於跨出那一

步，以期腎友們都能順利的回歸社會，那份熱誠真摯的心實在讓人佩服！如遇舉辦活動時，從理事

長、各理監事人員還有身為工作人員的我們，必全體總動員，活動前的討論、工作的分配，莫不希

望活動能夠順利圓滿的進行，讓會員們有所收穫！只要年度的一開始，會看到總幹事抱著頭，絞盡

腦汁精心規劃：醫事衛教的講題與邀約的醫生，國內外旅遊的景點，身障者職訓班的標案計畫，林

林總總大大小小等項目，一個小小的團隊，會務可以辦的如此有聲有色，發揮驚人的力量，而這個

充滿熱情與活力的團隊，竟是由一群同為透析病人所組成的，真讓我訝異與感動，也學習到不要小

看自己，身體雖然有殘缺，心卻是可以沒有障礙的！ 

「洗腎」這兩個字，相信是每一位腎友胸口永遠的痛，走在生命中的幽谷時，幸好，有個協會

在前為我們點盞燈，照著崎嶇不平的路，在這裡，大家同為共患難的弟兄姐妹，互相取暖；在這裡，

找到了承受病痛的力量，找到了走下去的勇氣！ 


