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堅 毅 的 生 命 力，接 連 的 挫 折，勇 敢 面 對 生 活。無 法 預 測 的 病 痛，有 著 是 多 年 來 的

逆 來 順 受 ， 唯 一 的 辦 法 是 去 面 對 它 ， 解 決 它 ， 有 一 句 話 ， 錢 能 解 決 的 ， 都 是 小 事 ，

活 著 真 好 。 每 一 位 腎 友 ， 總 是 那 麼 賣 力 辛 苦 的 在 過 著 每 一 天 ， 每 分 每 秒 。  

年 復 一 年 。不 論 是 春、夏 、秋、 冬。狂 風 暴 雨， 過 年 過 節，總 是 準 時 出 現 在 透 析

室 裡 ， 乖 乖 接 受 一 星 期 三 次 的 治 療 。 年 年 都 會 拿 到 全 勤 獎 ， （ 實 在 諷 刺 ） 。 在 8760

個 日 子 裡 ， 我 穿 梭 在 各 大 街 小 巷 的 醫 院 。 看 盡 人 世 間 的 炎 涼 ， 親 情 倫 理 的 戲 ， 有 離

婚 的 ， 有 子 女 照 顧 父 母 的 ， 有 的 令 人 感 動 ， 有 的 卻 令 人 戚 戚 焉 ， 有 腎 友 離 別 了 ， 不

是 上 天 堂 ， 就 是 被 接 迎 西 方 極 樂 世 界 ， 不 知 那 裡 的 生 活 ， 會 不 會 比 這 裡 好 玩 。 親 眼

目 睹 腎 友 的 動 脈 插 管 ， 不 幸 在 隔 壁 床 走 了 ， 有 一 位 腎 友 上 次 洗 腎 時 有 說 有 笑 ， 卻 因

自 殘 不 見 了 ， 也 有 腎 友 不 小 心 感 染 病 菌 或 是 併 發 症 拜 拜 了 ， 每 一 位 都 跟 自 己 那 麼 熟

悉 ， 在 一 起 洗 腎 ， 互 相 鼓 勵 扶 持 ， 卻 也 都 難 遵 無 常 的 追 擊 ， 命 運 的 安 排 ， 真 是 悲 哀

阿 ！  

將 近 8760 多 的 日 子 裡 回 憶 起 來，酸 甜 苦 澀，總 也 是 挺 過 來 了，就 算 往 後 的 日 子 ，

會 比 之 前，走 的 更 辛 苦 難 行，對 於 24 年 頭 洗 腎 歲 月 帶 來 了 是，數 不 盡 的 併 發 症 問 題 ，

例 血 管 的 鈣 化 ， 心 血 管 的 疾 病 ， 副 甲 狀 線 的 毛 病 ， 找 不 到 血 管 打 針 ， 鈣 磷 的 不 平 衡

及 年 久 器 官 的 衰 竭 等 等 ， 亦 早 有 心 理 準 備 ， 碰 上 時 心 情 難 免 也 會 心 酸 ， 無 奈 ， 天 地

之 大 ， 豈 無 自 己 容 身 之 處 的 感 覺 ， 心 中 的 鬱 卒 ， 豈 又 如 何 向 外 人 訴 說 呢 ？  

卻 也 往 往，要 一 步 一 步 去 解 決 難 題，唯 有 樂 觀 去 看 待，萬 般 皆 是 命，半 點 不 由 人 ，

有 的 只 是 對 活 著 的 渴 望 跟 勇 氣 ， 告 訴 自 己 ， 世 界 不 會 因 為 自 己 而 改 變 ， 時 間 還 是 一

點 一 滴 的 流 逝 ， 唯 有 拭 去 臉 上 的 淚 水 ， 打 起 精 神 ， 耐 心 去 接 受 治 療 ， 聽 從 醫 生 的 指

示 吃 藥 ， 找 專 業 醫 生 治 療 。 肯 定 的 告 訴 自 己 在 這 美 好 的 世 界 有 太 多 的 回 憶 ， 太 多 美

好 的 事 情 ， 太 多 的 願 望 ， 自 己 還 沒 去 完 成 ， 還 想 帶 著 老 婆 出 國 ， 還 想 買 一 幢 透 天 的

房 子 ， 也 想 再 買 一 部 新 的 車 子 ， 好 多 好 多 的 夢 想 沒 有 去 實 現 。  

 



活 著 就 有 機 會，活 著 就 能 實 現 夢 想，再 苦，再 痛，再 無 奈，我 都 堅 信 自 己 辦 得 到 ，

挺 得 過 來 ， 辛 苦 活 過 來 的 日 子 ， 越 值 得 回 憶 ， 也 越 有 感 覺 ， 更 能 體 會 生 活 的 價 值 與

生 命 的 堅 持 ， 對 生 活 著 的 執 著 。 相 信 自 己 ， 明 天 會 更 好 ， 也 許 有 一 天 會 回 去 西 方 ，

或 是 天 堂 跟 腎 友 們 見 面，向 他（ 她 ）們 打 招 呼，可 是 一 定 不 是 現 在，也 不 是 近 幾 年 ，

而 是 會 在 N 年 的 某 一 天 裡 。  

  


