
桂林陽朔山水美景之旅                           腎友 / 宋英雄 

太太前幾年到過大陸桂林等地旅遊，曾因特殊美景深深被吸引，要我好好顧好身體，有機會

一定要親自去體驗。自從洗腎後，我曾經放棄過，以為我的人生會因洗腎落得無疾而終，沒辦法享

受休閒生活，其實不然，我反而因此更懂得規劃我的生活，甚至一有機會，我會好好把握，就像參

加這次的桂林之旅！ 

在太太鼓勵之下，我報名這次旅遊活動，很擔心自己身體是否能負荷大陸的天氣及其他因素，

所幸這次不但家人支持我，連女兒都請了假陪同前往，兒子扛下家務，讓我無後顧之憂。 

當天早上和女兒驅車到機場，見到去年一同參加旅遊的腎友高興聊上幾句。第二天行程遇雨，

我仍在渡船上一覽煙霧迷濛的灕江美景，在雨水襯托下彷彿置身在水墨畫中，沒有電線桿和處處標

誌的道路，這兒都是最自然原始的風景，感覺很輕鬆。 

我一直擔心會看不到印象劉三姐的演出，因為此行最大目的是欣賞太太讚不絕口的表演，女

兒要我放寬心別想那麼多，既然來了就好好的玩；但是到了晚上進場時卻依然下雨，真的很擔心，

女兒為我套上 2 件輕便雨衣等待，果然戲劇一開場，大雨竟奇蹟似停了，老天爺疼惜我費心盡力又

不放棄來此的心，讓我圓夢可以好好欣賞。 

印象劉三姐是集結 600 多人的大型表演，它沒有搭建的舞台，但是表演場地沒有台上的限制，

寬闊又生動，一切是自然山水與清脆的歌聲結合，表演者曼妙舞姿、船夫的樸實駕著竹筏穿梭在河

面上，我內心滿懷感激，終於見到這場氣勢盛大的演出！說也奇怪，表演結束隨即下起雨來，大家

紛紛躲回車上結束一天行程！晚上在飯店我告訴女兒，這是我看過最棒的表演，天氣的變化對我來

說真是奇蹟！ 

 



銀子岩是個特別行程 ，我和幾個腎友分別坐上轎子前行，一路伴隨美景搖搖晃晃也是在享受

不同樂趣！銀子岩的鐘乳石洞，超乎我想像的巨大而美麗，為了表現出它的美麗，以七彩燈光同時

映照在層層鐘乳石上，真是人間絕景！我迫不及待想用相機拍下一切，也買了些精美的明信片，希

望能帶回去和家人一同欣賞！ 

第四天來到盧笛岩，也是參觀難得一見鐘乳石洞，巨大鐘乳石形成的天然山洞，加上用燈光

映照之下，呈現晶瑩透亮，在解說員導覽之下可以看到似象似猴或似人形的奇特形狀，大自然在桂

林陽朔真的造就不少人間奇景！ 

一行人在導遊及護士伴隨下，吃吃喝喝玩得開心，大家羨慕我有女兒隨行，她較注意我生活

細節部分，讓我好放心享受這次旅程！回程時，飛機遭遇晴空亂流，一時之間起起落落幅度很大，

大家亂成一團，尖叫聲不斷，我和女兒四眼相望，但我並不害怕，因為我的內心裝滿了這次旅行的

美好體驗，我知道我會平安到家！ 

感謝桃園縣腎友協會規劃如此完美行程，讓我能和女兒享受桂林山水甲天下，陽朔山水甲桂

林的天下絕景！ 


