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高血磷  造成心血管鈣化的元兇  影響存活率            

正 常 人 很 少 會 有 高 血 磷 症 的 問 題 ， 主 要 是 因 為 磷 可 以

藉 由 尿 液 排 出 磷 ， 但 是 洗 腎 患 者 因 為 腎 臟 功 能 變 差 ， 排 尿

困 難，血 液 中 的 磷 無 法 自 腎 臟 排 出，使 得 多 數 腎 友 都 有「 高

血 磷 症 」 的 問 題 。 當 血 磷 無 法 有 效 控 制 時 ， 將 會 不 斷 刺 激

副 甲 狀 腺 亢 進 ， 進 而 引 發 相 關 臨 床 症 狀 ， 包 括 : 皮 膚 搔 癢 ，

以 及 維 他 命 D 不 足 造 成 的 骨 鬆 、 血 管 鈣 化 等 ， 甚 至 增 加 罹

患 尿 毒 症 的 風 險 。 高 血 磷 症 對 於 洗 腎 患 者 的 影 響 很 大 ， 因  

為 血 液 中 的 磷 上 升 ， 容 易 沈 積 在 血 管 ， 造 成 血 管 鈣 化 ， 不 僅 容 易 發 生 心 血 管 疾 病 ，

還 會 影 響 血 流 ， 造 成 心 肌 缺 氧 。 且 因 為 血 管 鈣 化 ， 連 帶 使 得 血 管 失 去 彈 性 、 循 環 變

差 ， 有 可 能 讓 皮 膚 壞 死 。 此 外 ， 由 於 副 甲 狀 腺 上 升 ， 易 讓 心 臟 功 能 受 到 影 響 ， 增 加

心 衰 竭 的 風 險 ， 對 患 者 生 命 造 成 很 大 的 威 脅 。  

飲食控制與藥物雙管齊下  才能長期抗戰 

單 從 減 少 攝 取 含 磷 的 食 物 著 手 ， 並 不 能 解 決 問 題 ， 反 而 易 讓 患 者 營 養 不 足 ， 建

議 可 以 適 時 介 入 「 磷 結 合 劑 」 ， 減 少 因 為 體 內 磷 量 增 加 造 成 的 後 遺 症 。 且 幾 乎 所 有

的 食 物 都 有 磷 ， 只 是 含 量 多 少 而 已 ， 如 果 因 為 擔 心 罹 患 高 血 磷 症 而 不 敢 進 食 ， 反 而

會 造 成 營 養 不 良 。  

藉 由 「 磷 結 合 劑 」 的 介 入 ， 可 以 幫 助 患 者 減 少 血 液 中 的 磷 量 。 早 期 的 磷 結 合 劑

包 括 ： 氫 氧 化 鋁 、 碳 酸 鈣 等 都 有 副 作 用 ， 例 如 碳 酸 鈣 長 期 使 用 容 易 造 成 高 血 鈣 的 問

題 。 目 前 新 一 代 的 磷 結 合 劑 如 ： 碳 酸 鑭 ， 因 為 不 含 鈣 、 鋁 ， 所 以 沒 有 上 述 的 副 作 用

問 題 。 根 據 一 項 六 年 以 上 的 臨 床 追 蹤 發 現 ， 碳 酸 鑭 在 人 體 內 是 安 全 的 ， 目 前 並 沒 有

明 顯 副 作 用 發 生 。 在 澳 洲 的 研 究 顯 示 ， 服 用 不 含 鈣 的 降 磷 劑 十 八 個 月 後 ， 和 服 用 鈣

片 組 比 較 ， 明 顯 延 緩 心 血 管 鈣 化 問 題 。  



面 對 高 血 磷 症 ， 患 者 除 了 做 好 飲 食 控 制 ， 必 要 時 可 以 輔 以 磷 結 合 劑 ， 有 效 降 低

體 內 的 磷 含 量 ， 才 是 面 對 高 血 磷 症 的 正 確 觀 念 。  


