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前言: 

腎友身上的動靜脈瘻管是他們的生命線，一但保養不當或有併發症產

生時，常常會有令人難過與傷心的後果。所以腎友們在接受血液透析治療

時，除了對於乾體重與各種抽血的生化數據要斤斤計較外，更要對自己身

上的生命線-動靜脈瘻管有基本且清楚的概念，而不是把它單純化，認為照

顧它都是醫護人員的責任。畢竟醫療的資源有限，一對一的專人照顧根本

不可能，因此腎友一定要有個重要的基本概念—任何動靜脈瘻管都得來不 

易，自己要好好珍惜它，並與醫護人員合作，讓它不僅用得好，也能用得久。 

一、 動靜脈瘻管的原理及種類 

因為血液透析時，需要把血液自身上抽離到機器內做交換，這樣的治療需要一定流速的血液

流動，因此在身上只有「動脈」才能有這樣足夠的功能，給予血液透析設備足夠的血液和流速。但

問題是，身上的動脈並無法承受長期的穿刺與使用，除了因為動脈處在深層組織內，不易尋找外，

更重要的是，如果穿刺造成動脈的損傷甚至阻塞，其後果是不堪想。 

於是有外科醫師嘗試將身上的動靜脈相接，造成「動靜脈瘻管(所謂瘻管指的是身體的組織不

正常的聯結，在正常的情況下，動脈和靜脈之間有微血管，不會直接連接在一起)」，利用動脈的

血流量讓靜脈能夠「動脈化」—使得它能取代動脈的功能做，為血液透析時，高速度血流的供應者。 

二、動靜脈瘻管的種類 

基本上，外科醫師在施行動靜脈瘻管手術前，都會對病患身上的血管做一定的評估，然後再

選擇對病患最有利的方式為之，不管其手術方式與選擇的位置為何，動靜脈瘻管可分成下列兩種: 

(1) 使用自己的血管 

外科醫師選用這樣手術方式時，通常是病患的動、靜脈系統的血管有一定的品質，所

以直接將靜脈打斷，連接到動脈身上。這樣的手術方式完成的瘻管，自己的靜脈在動脈的

血流衝擊下，需要一定的時間達到「動脈化」-變大、變粗、變厚。因此，從手術完到可

以使用，時間通常較人工血管無久，依據教科書上的建議，自體的靜脈要達到動脈化，至

少要有三個月的時間，如果提早使用，靜脈壁並沒有強壯到能忍受反覆穿刺，往往降低，



它使用的年限讓腎友不得不又忍受重新接受動靜脈瘻管手術，身上背負著插上臨時透析管

路的痛苦。 

但是如果腎友身上能夠有條熟成而且質量不錯的血管，臨床上的經驗，使用超過十年

並非難事，這也是本人一直提倡每個等待血液透析的腎友，要趕快接受自體血管的動靜脈

瘻管手術，讓靜脈熟成的時間夠久，才能使得它在日後能可以耐得住反覆的穿刺。 

除此之外，自己的靜脈所完成的動靜脈瘻管，如果不使用(諸如腎友最後接受換腎治

療)，擺放在身上也不會有多大的害處，不像人工血管還要擔心它老化與感染等等問題。 

(2) 使用人工血管 

有些腎友因為在血液透析前，常常因為疾病本身的因素，造成身上的靜脈不得不接受

抽血或打點滴的治療措施，往往讓外科醫師在施行動靜脈瘻管手術時，已經沒有品質良好

的自體靜脈可以使用，所以不得不選用人工血管在動脈與靜脈之間搭一座橋，讓人工血管

成為日後血液透析扎針的地方。 

理論上，如果選用人工血管的動靜脈瘻管手術，基本上是沒有像自體血管有「熟成」

的問題，但因為人工血管本身是 Gore-Tex 的材質，是會「冒汗」的，所以剛接受手術完，

皮膚下埋藏人工血管的位置都是「，鬆鬆軟軟的(因為人工血管還未與週邊組織黏連)」如

果貿然使用，除了不易止血外，還容易造成血液在皮下與人工血管蓄積而有感染的風險。 

通常，組織之間和人工血管黏連的過程需要二到四個星期，在這段過程達到前，埋藏

人工血管的組織都是浮腫的，所以當組織消腫後，如果能直接用手觸摸出人工血管的形狀

時，便是可以利用它上針來施行血液透析的時候。 

人工血管畢竟是外來物，所以當它植入人體後，便會有「老化」的問題，因為它的內

膜會硬化，而且他並不像自體的血管有自我修護的能力，所以，依臨床上的經驗顯示，一

條人工血管使用的年限通常很少超過十年以上。 

但腎友也不要因為身上有人工血管而沮喪，任何動靜脈瘻管的成功手術，基本上都是

得來不易，使用的年限除了和材質有關以外，保養也佔了很重要的部份。 

三.  動靜脈瘻貫的保養 

承襲前面我一再強調的觀念，任何動靜脈瘻管都是得來不易。它是腎友身上不可或缺的生命

線，因此它的保養並不是單靠醫護人員的照顧與監督就夠了，腎友本身的責任也佔了相當重要的部

份。 

 

 



底下對於動靜脈瘻管的保養，我想提供多年的臨床的經驗和腎友們分享: 

(1) 善加保護自己的靜脈血管: 

在沒有講到如何保養動靜脈瘻管前，我希望腎友能了解，並不是只要注意瘻管所在的

那隻手的血管即可，非瘻管的另一隻手的血管也是相當重要。舉例來說，如果你的瘻管是

在左手，那右手的靜脈沒有必要就不要抽血打針，但要是真的沒有辦法避免(例如例行的

抽血追蹤)，你應該儘量使用右手手掌背面的靜脈，手腕以上到手肘及上臂的靜脈，希望

都能保留不要使用。因為天曉得，哪天你的左手動靜脈瘻管壞掉了，外科醫師逼得不得不

為你換手做手術時，你的右手靜脈若是「滿目瘡痍」，那任醫師是大羅神仙也無法替你做

出一條「優質」的動靜脈瘻管。 

(2) 每次上針儘量要換位置 

動靜脈瘻管一年要接受三百次以上的穿刺，老實說，就算是鐵打的血管也頂不住同一

位置反覆上針。但臨床上，我們就常看到很多腎友的瘻管，即使很明顯，仍是只是兩個固

定的下針處，造成鼓起的動脈瘤，日後就容易在此處栓塞與變更大的風險。 

腎友的瘻管會如上述方式使用，說穿了，除了方便之外，其實還有一個重要的原因，就是

上針時不會痛。因為反覆上針的地方會使得皮膚表層變厚和結疤，表皮的神經也就不那麼

敏感，自然上針也就不會那麼痛了。 

但身為外科醫師，我並不建議前面上針的方式(也就是俗稱的鈕扣式打法)。我個人比較提

倡上針位置要常常輪流替換，讓所有的靜脈平均分擔「針頭破壞血管壁」的風險，但如此

做可能會使得腎友上針時容易疼痛，為了減低這個現象，我建議怕痛的腎友使用止痛軟

膏。 

市售專為腎友使用的止痛軟膏是比較昂貴，它其實只是加了乳霜的痔瘡軟膏，也因為較貴，

腎友在使用上都會較保守，不僅使用的量較少，相對的使用在瘻管的時間也較短。 

克服上述的窘境，我建議使用痔瘡軟膏，因為它比較便宜，所以可以使用的量能較多。腎

友在使用時，若能秉著「量要夠，按摩時間要夠久(通常在上針前一個小時就要用)」的原

則，都可以達到不錯的效果。如此，疼痛問題能解決，那增加上針位置的誘因提高，腎友

才能讓瘻管使用位置更趨平均，進而讓使用的年限能盡可能延長。 

(3) 止血用手指頭，儘量不要全程用止血帶 

為了貪圖方便，血液透析完之後，腎友的止血方式都是使用止血帶用力一綁就回家，

其實這是很「傷」動靜脈瘻管。 



因為是用止血帶是「強力加壓」止血，所以長期下來，容易在下針處造成亂流導致狹

窄，降低了瘻管的壽命，也容易在此處造成栓塞，讓自己接受再次外科手術治療的機會增

加。因此本人建議是用手指止血，這樣才不容易造成下針處的亂流，減低它狹窄的風險。

而且用手指頭止血有個很棒的好處，因為止血的力量用的比較少，如果那天你發現用力壓

也不好止血—那就是反應瘻管的壓力偏高，不知它在某處已有狹窄形成。這時要儘快找醫

師處裡，免得它有天突然停掉又要到處找醫師處裡。用手指頭止血，使可以得到瘻管對你

「善意的提醒」，這是用止血帶強力加壓止血所不能提供的。 

(4) 遇問題，立刻向醫護人員反應 

因為一年要接受 150 次以上的血液透析治療，如此頻繁往返於醫療院所的腎友們，常

常會有得過且過的心態，除了認為照顧瘻管是醫護人員的責任外，他們反映出問題時，往

往已經是覆水難收，趕鴨子上架要醫師緊急處理。 

什麼樣的問題要向照顧你的醫護人員反映呢?本人提供下列的情形，提供給腎友們參考: 

(1)   動靜脈瘻管的形狀在短時間內改變(不管是變大、變小) 

(2)   動靜脈瘻管上有紅、腫、熱、痛的情況發生，尤其又有不正常分泌物 

(3)   動靜脈瘻管上有不易癒合的傷口 

(4)   動靜脈瘻管的同側肢體有腫脹、肌肉萎縮、冰冷、疼痛及顏色改變(發紅或發紺變紫)的情況發生 

(5)   動靜脈瘻管不易上針或不易止血時 

(6)   血液透析過中或之後有畏冷、發燒的情況發生 

(7)   其他任何動靜脈瘻管造成你身體不舒服的感覺時 

結  語 

以上天馬行空，很粗淺地對腎友的動靜脈瘻管做了介紹，也分享臨床一些保養的概念，希望

對腎友有所幫助。當然最重要的，我還是最後再強調一次，任何動靜脈瘻管得之不易，腎友們一定

要銘記在心，配合醫護人員參與自己瘻管的照護，千萬不要當個局外人，把責任全推給醫護人員，

畢竟瘻管發生任何差錯時，可都是自己承受，別人可是不需分擔的! 


