
 

血液腫瘤科醫師在腫瘤治療的想法 

壢新醫院血液腫瘤科  歐偉仁醫師 

  接到腎友協會邀稿，感到十分榮幸。現在就以這篇短文，與各位腎友分享這些年來的經驗與心

得。 

  在上個世紀，癌症還被認為是一種【絕症】，似乎無藥可醫，似乎毫無存活希望。隨著科學的

進步，癌症控制已經朝向【慢性病化】。也就是說，把癌症當成糖尿病、高血壓一般，儘管無法治

癒斷根，卻也可以和平共存。面對任何敵人，我們不怕敵人強大，帕的卻是掉以輕心。所以面對這

個態度認真、永不屈服的敵人之前，應該先對這個敵人強大程度，還有我們擁有的武器，有客觀清

楚的理解，才不至於拿步槍對坦克，或是用牛刀去殺雞，陷入進退維谷的窘境。 

  第一階段，當然希望把癌細胞殺的一顆不剩，所以設定目標叫做【治癒斷根】。通常在癌症早

期，藉由適當的手術配合化療藥物，治癒不復發的機會非常高。一個一公分的腫瘤，大約是一個【1】

後面接上九個【0】，也就是十億個癌細胞；八個【0】或七個【0】，臨床實務上還真不容易被發

現。進行化學治療或標靶治療，就是希望藉著血液循環，殺掉殘餘的癌細胞。 

  第二階段，如果癌細胞無法被清除乾淨，至少希望病友可以活得更為長久，所以目標在於【延

長生命】。設法減少腫瘤數量與活性，設法減少癌細胞對於身體的消耗，當然可以增加生命存活的

機會與時間。所以上述兩個階段，都是直接針對癌症進行治療。 

  第三階段，稱之為【症狀解除】。癌症到了較為後期的階段，會引起疼痛、喘、腸胃阻塞，甚

至多重器官衰竭。這時候再努力去使用各種抗癌治療，很少可以達成效果，卻為病友帶來極大的副

作用。所以這一階段所要做的事情，其實就是頭痛醫頭、腳痛醫腳，設法讓病友舒服，而不是針對

癌症來做治療。 

  第四階段，稱之為【安寧療護】。安寧療護絕對不是【等死】的概念，而是在【身體舒舒服服】

的前提下，藉由【身、心、社、靈】的四全照顧，讓病友過著【積極減少身體不適，重新建立尊嚴

自信，重拾家族親友關係，感恩道謝離開人世】的臨終生活。這種安寧療護的做法與觀念雖為近

20 年來引進自西方社會，但在 官方/醫界/宗教界/學術界 … 多方的努力之下，漸漸根植於所有民

眾心中。 



  我的恩師教導我前面四個階段，但經過這麼些年，我逐漸產生第五個想法，那就是【多專科合

作】。從前的社會半部論語治天下，但如今知識爆炸，任何人已經無法掌握所有的新知，這就需要

各領域的人同心協力，為共同的目標積極奮鬥。所以要如何組織團隊，讓內科、外科、放射腫瘤科、

安寧緩和科、護理師、營養照護、心理治療 … 等團隊，從各個角度出發，朝向共同目標完成病友

的照護，應該與最新藥物與技術的發展，齊頭並進。 


