
 

洗腎如何洗得好又健康                      文/佑霖診所 侯君正 院長 

      透析治療改善了尿毒症病人症狀，延長生命，並回歸正常生活，但是接受長期洗腎的腎友也面

臨相關的併發症，例如心血管疾病、感染症、腫瘤、骨關節病變、類殿粉沉積症等。在目前的醫療

制度下，洗腎如何達到洗得好又健康，相信是每一位腎友最關心的事。 

  首先要有良好的血液透析治療品質，關鍵要素包括： 

1.有效率的清除尿毒素，足夠的洗腎時間，使身體水分及電解質獲得最佳控制； 

2.透析用水處理：清除有機物、各種離子、重金屬、藻類、內毒素等，並且達到透析用水標準。

腎友每次四小時血液透析需要至少 120 公升透析液經過透析器與血液交換尿毒素，其重要性不

言可喻； 

3.洗腎室的感染控制措施，包括透析機台、病床、治療區、儀器清潔與消毒，肝炎病人分區分

床治療；醫護人員遵循感控措施、無菌技術、瘻管穿刺前消毒；病人也要維持瘻管部位清潔； 

4.醫護人員臨床經驗，有能力評估個別腎友的身體狀況，調整出適合的洗腎流程與處置； 

5.安全的治療環境，緊急事件應變措施制電與演練； 

6.使用高生物相容性透析器，減少慢性發炎反應；血液透析過濾術則可以增加中大分子尿毒素

清除。 

  根據 2017 台灣腎病年報在腎友伴隨共病方面，以 2014 年新發透析病人來看，透析前一年比率

前三高分別是高血壓(89.5%)、糖尿病(62.6%)及心血管疾病(52.7%)。透析後一年比率前三高分別是

心血管疾病(12.4%)、消化性潰瘍(10.2%)及腦中風(6.6%)。腎友若同時合併其他系統性疾病，如糖尿

病、心血管疾病、高血壓相關疾病、礦物質與骨病變、血脂異常、周邊動脈阻塞性疾病等，也需要

同時治療與控制，避免併發症產生，減少住院。 

  規律的運動對腎友的生理與心理都有正面的影響，包括增強體質(提高攝氧峰值)；增加肌肉的

力量及關節的功能，使運動耐力增加；增加排汗、減少水分及鹽分累積；改善血壓、血糖控制；改

善心理狀態，降低壓力，精神舒暢讓身心平靜，比較不會憂鬱煩躁。腎友做哪些運動好呢?其實做

自己可以持之以恆的有氧運動就可以了。例如:快走、慢跑、太極拳、體操、騎腳踏車、游泳等，

只要能達到流汗、心跳加速、臉紅的程度，都是很好的運動。要達到有效的運動，必須每週三次以

上，每次三十分鐘以上。但是有冠狀動脈心臟病、高血壓及關節病變腎友，宜先經過醫師評估是否

合適進行。 

 



  腎友飲食方面需注重:蛋白質及熱量攝取充足；鹽分及水分控制，避免兩次透析間體重增加過

多；限制高磷、高鉀食物。透析院所如有營養師提供腎有營養評估及飲食指導就更加理想。 

  慢性腎臟病人合併尿毒症需要長期洗腎時，常面臨各種心理壓力，如洗腎治療的壓力:每次要

扎兩針、擔心治療中不適症狀，如血壓下降、肌肉抽筋、瘻管不順等，及日常生活改變，經濟壓力，

別人的異樣眼光，導致情緒低落、焦慮、失眠。親友的支持與鼓勵，腎友間的經驗交流與陪伴及醫

護人員關懷與諮詢，可以舒緩心理壓力。同時培養一些嗜好，安排休閒活動，充實生活，也可尋求

宗教信仰寄託。對於長期透析的腎友而言，洗腎室等於是他們第二個家，清潔、寬敞、舒適的環境，

有助於腎友安心接受治療。 

健康不僅是沒有病痛衰弱，更是在生理、心理及社交都處於良好的狀態。腎友們經由洗腎治療

清除尿毒素、調節水分電解質，預防合併症產生；做好心理調適、尋求醫療支持、樂觀面對，找到

自己存在價值；同時敞開心胸、結交朋友、參與社區活動，相信腎友找回健康生活並非難事。 

佑霖診所引進瑞典原裝最新型透析機及中央透析用水處理系統，單次使用日本及瑞典進口高透

量、高生物相容性透析器。提供原廠 A 液電解質濃度穩定，安全性高；重碳酸鹽藥粉(Bi-Cart)，直

接線上溶解，避免微生物孳生。為提供腎友無菌超高純度的透析用水，採用雙套 RO 逆滲透超純水

過濾系統，每天全自動進行高溫管路消毒並同步與透析機聯機熱消毒，避免微生物膜和內毒素產生。

洗腎中心空間寬敞，明亮舒適的環境，希望能達成提供社區腎友們高品質治療、家屬方便照顧、提

升生活品質的目標。 


