
認真的人生最美麗                                       文/腎友:楊江南       

  自從發生急性心肌梗塞而造成急性腎衰竭後，醫師說無法脫離血液透析，但一定要脫離鬱悶的

心情，因為壓在腎臟的石頭伴隨太久而無法取出（危險機率大），但和平相處也一定會過好日子的。 

  醫師的話要聽，老婆一再的叮嚀。透析的開始，我也開始適應到醫院上班的日子。 

  時間在走，我也認真思索，終於有一天，我解開心情，認真的告訴老婆：我會改變、我要認真

活下去、我更要快樂的生活，因為下半輩子的人生我要與妳相互扶持、我更要照顧妳、愛你、我要

老伴相隨！ 

  心情的轉換豁然開朗，我開始了我的園藝園地；公車站牌旁的雜草石頭，我慢慢的除盡也慢慢

的鋤進了我的玫瑰花、雞冠花、喇叭花、小碎花、、、更種植了一些迷迭香、萬壽菊之香草，使等

公車的人又有聞香的逸境，更有人停車觀賞與我閒聊，因緣下又結交了朋友，我高興的且發覺到：

認真的人生很美麗。 

  里長的先生每天散步經過我的花園，對我的園地讚美不已，因而也在一個節慶裏，不知不覺得

到一份公益獎，獎品又超多的，真的是無心插柳柳成蔭。 

【好美麗的人生】 

  腎友協會賴理事長的邀約，老婆的報名，我踏入了另一個從未觸摸過的世界裏：第ㄧ次：我參

加了國畫班及歌唱班，國畫班吳廣沛老師真是不得了，我雖初學，且只是第ㄧ期，但畫出來的牡丹

花或是魚，在別人眼中都說不是初學者，我懷疑我是有天份嗎？只是未被開發而已；第二期的彩色

版，更讓我?迷，又買了吳老師的畫作在家研習，子女的誇獎，讓我更得意。因為我是很認真地在

學喔！我再次體會：認真的人生很美麗。 

  歌唱班的第ㄧ期：從未參與過的課程，我很賣力的學習歌唱知識，張詩老師及林昱晴老師?的

→烏龜找烏龜、錢找錢、起音符號、結束符號、要找到自己的 KEY、聲音的飽滿、換氣、連音、

段落、拍子、抖音、聲音的層次感…對我來說雖然很複雜，但我學的很快樂，我可慢慢吸收、慢慢

學會張口發音、唱的不好是理所當然。 

  第二期的歌唱班我繼續參加，在遊覽車上我要敢拿麥克風唱歌，這是我的挑戰，做到了！不管

好壞都得了掌聲，我邁開了一大步。我再次體會：認真的人生很美麗！ 

 

 

 



  第三期的歌唱班當然不落人後，ㄧ邊到聖保祿醫院血液透析，ㄧ邊更加強我上台的勇氣，身心

障礙的歌唱比賽，歌唱班共三個人報名，快樂出發了！現場竟沒有螢幕！歌詞要熟悉才唱得了啊！

我們三人就都當它是一種經驗，因為視障居多，我更發覺到：視障的朋友下歌很準，音色都很棒，

的確聽了ㄧ場美好的音樂歌唱會，我知道：他（她）們雖然眼睛看不見，但是心裡面都聽得見，所

以更加的用心、認真；才有今天的美麗人生。 

  等待明年初的音樂開課期間，我更開發我的園地加農地，好吃的百香果、小孫女們吃的木瓜、

青翠的蔬菜、不久的將來又有香蕉的成熟，吃著自己種的菜餚，自己種的水果，成就感及滿足感，

再加上老婆的照顧與鼓勵，使我的身體不像透析之人，鄰居的讚賞，使我更開朗了！美麗的人生是

屬於認真的人。 

  感謝腎友協會的開課，聘請極優的老師教導，我會很珍惜而且會更認真：因為我已經知道而且

親身體會到：認真的人生最美麗！ 


